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Steckbrief Trainerin/Trainer A-Lizenz des DTTB  
 

Dauer    • Gesamtdauer ca. 1 Jahr  
 

Umfang    • ca. 300 Lerneinheiten 

• Eingangsprüfung 

• 3 mehrtägige Präsenzabschnitte (v.a. unter der Woche) 

• 5 - 6 mehrwöchige Onlinephasen 

• 3 Praktika (z.B. DTTB-Kader und Landesverband)  

• Planung und Durchführung eines Videoprojektes (mind. 6 Monate)  

• Prüfung 
 

Kosten   • 3.900 Euro inkl. Seminarverpflegung und Prüfungsgebühren  
 

Zulassungsbedingungen • Gültige Trainerin/Trainer B-Lizenz Leistungssport  

• Nachweis einer mindestens einjährigen Trainertätigkeit im Verein  

• Anmeldung an den DTTB (Bewerbungsunterlagen und click-TT) 

• Vorerfahrungen als Trainer/in im leistungssportlichen Bereich 

• Stellungnahme zur Bewerbung seitens des zuständigen 
Mitgliedverbandes  

• Leistungssportliche Anbindung (ggf. Nachweis über eine 
Bestätigung/Befürwortung des Verbands/Vereins)  

• Sportpraktische Teilnahme am Lehrgang muss gewährleistet sein 
(Eigenrealisation) 

 

Gültigkeit der Lizenz  • Die Lizenz ist innerhalb des DOSB gültig 

• Die Gültigkeitsdauer der Lizenz beträgt zwei Jahre  
 

Fortbildung    • Regelmäßig innerhalb von zwei Jahren erforderlich  

• Besuch einer Erste-Hilfe-Fortbildung innerhalb von 4 Jahren 

• Kosten: 210,- Euro  

• Möglichkeiten: Kongresse, Seminare, Angebote im Blended 
Learning- oder reinen Online-Format, Workshops 
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